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保護者の皆様へ

安全な夏季休業日のために
蓮 田 市 立 黒 浜 南 小 学 校

子 供 た ち が 楽 し み に し て い る 夏 休 み が 始 ま り ま す 。 ご自宅で過ごす時間が多く、生活習慣の
乱れ等が心配されます。また、長期休業の開放感から、事故や問題行動も心配されます。
つきましては、以下の点にご配慮いただき、お子さまが有意義な時間を過ごせるようご支援・ご協力

をお願い申し上げます。

生 活 習 慣 に 気 を つ け て 健 康 な 長 期 休 業 を

１ 生活時間を学校に来ている時と変えないように
起床・就寝時刻、学習時間、ゲームをする時間、パソコンで動画を観る時間など、１日のスケジ

ュールについて、ご家庭でよく話し合ってください。長い時間、部屋で過ごす場合には、１時間を
目途に、必ず換気をするようお願いいたします。

２ 自主学習に工夫して取り組む
１学期の復習や苦手を克服できる絶好の機会です。応募作品に取り組んだり、ドリル学習や自主

学習を行ったりするなど、家庭学習の習慣を継続できるようにしましょう。
３ できる限りの感染症予防対策を

毎日の検温で健康状態を確実に把握してください。その上で、ストレスを溜めない生活となるようご
配慮願います。数人で、密着しない外遊び等は行って構いません。ウイルスの特性を正しく理解して、
ご家族も含めて、感染しない・させない・広げない予防策を講じてください。なお、罹患・濃厚接触等
が確認された場合には、速やかに学校にもご連絡をお願いいたします。

４ ２学期に向けての準備を
来学期に使う学習用具などを、自分で整理整頓させましょう。記名もさせてください。

５ 家族の一員として家の仕事を
学校では、係の仕事に一生懸命に取り組めています。お子さんができるお手伝いを、習慣化させましょう。

○１学期のあゆみ（通知表）を見ながら、保護者の皆様からの褒め言葉・励ましの言葉を伝えてください。お子
さんの自己評価もご確認いただき、新学期への意欲を高めてください。

事故に気をつけて充実した長期休業を
１ どうしても外出しなければならない時は、以下の点に注意させましょう。
○外出時の約束 ・「だれと・どこへ・何をしに・何時に帰る」について、家の人に告げ

て外出させてください。
・子供たちだけでの遠出はさせないでください。
・ 帰 宅 時 間 を 守 ら せ て く だ さ い 。

○不慮の事故防止のために
・屋外での一人だけの遊びは、させないでください。
・暗くなる前に帰宅させてください。
・不審者・不審電話等への対応を再確認してください。
・地震発生時の対応や避難場所について、家族で話し合っておきましょう。
・感染症予防のために、マスク・手洗い・人との距離を意識させ、人混み
を極力避けてください。

２ 交通事故に気をつけて
小学生の事故の多くは飛び出しが原因です。曲がり角では、止まって左右確認をすることを徹
底させましょう。

３ 遊びに目配りを
道路での一輪車遊び、スケートボード等はとても危険です。エアガンの使用も禁止です。また、

子供だけでのゲームセンターやカラオケ店への出入りはさせないでください。元荒川や見沼代用水
等の危険箇所へも立ち入らないようご注意ください。

不審 者 、 交 通 事 故 、 不 審 電 話 等 に よ る 被 害 が あ っ た 時 は 、 す ぐ に １ １ ０ 番 通 報 し て く だ
さ い 。 そ の 後 、 学 校 に も 電 話 等 で 連 絡 を お 願 い い た し ま す 。
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